
  

 
 

 

 

Entrons dans l’Avent 

La fin du mois de novembre clôture notre année liturgique. Durant ce temps, nous avons eu la joie de vivre 
ensemble le pèlerinage paroissial (marqué par le signe de l'Espérance, thème de cette année jubilaire) sur les pas 
des Saints Donatien et Rogatien. 

Dès ce premier dimanche de l'Avent, une nouvelle année s'ouvre et, avec elle, renaît cette petite flamme qui 
éclaire nos pas. L'Avent vient raviver en nous la lueur qui chasse l'ombre : temps de veille, d'attente, mais aussi 
d'accueil du Dieu qui se fait proche. 

Le visage du Christ incarné dans un enfant nous apprend que l’humilité est la plus belle façon de se rapprocher de 
Dieu et de donner du sens à notre vie de chrétien. Le Christ se fait petit enfant pour nous toucher et nous donner 
sa parole. Nous devons nous aussi, nous faire plus petits, plus humbles et plus pauvres. Au cœur de ce monde 
toujours plus grand, soyons des artisans de paix et d’amour au quotidien. Mettons-nous à la portée de chacun. 
Lorsque le Christ est au cœur de nos actions, aucune tâche n’est trop petite, aucun service n’est insignifiant, tout 
prend sens.  

Jésus né dans une mangeoire nous apprend que s’abaisser, c’est en fait se débarrasser du superflu pour ne garder 
que l’essentiel. Nous sommes souvent tentés de remplacer la préparation de nos cœurs par les nombreux 
préparatifs de repas et de cadeaux. Cependant, les lectures de l’Avent nous invitent à réfléchir sur cette notion 
d’essentiel tout au long de ce chemin vers Noël.  

Nourrissons cette joie de retrouver nos proches avec ce qui compte vraiment : Jésus arrive pour nous sauver et 
transformer nos cœurs.  

Avancer vers Noël c’est croire, avec la sainte Famille, que cheminer vers le Christ est la plus belle joie qui soit. À 
leur image, marchons avec détermination vers le lieu où, vulnérable, Il nous attend. Agenouillés devant le Fils que 
Dieu nous donne, nous pourrons déposer nos vies et Il les transformera en joie.  

Le 8 décembre, prions avec Marie Immaculée Conception pour qu’Elle nous aide à préparer nos cœurs en vérité à 
l’arrivée de son fils.  

Prions pour que Celle qui a porté le Christ nous prenne par la main sur ce chemin. Qu’Elle nous donne : 

sa Joie pour que nous embrasions le monde,  

son Espérance pour que nous bâtissions un avenir meilleur,  

son Amour pour que nous prenions soin les uns des autres,  

sa Foi inébranlable pour que nous mettions toujours nos pas dans ceux de son Fils.  

Puissions-nous, au cours de cet Avent, devenir porteurs d'espérance, artisans de paix et témoins de la joie de 

l'Évangile. Que la venue du Seigneur illumine nos maisons, nos familles et notre communauté, et nous trouve 

avec des cœurs ouverts et disponibles. 

Mathilde OLLIVIER 
Coordinatrice Pastorale Paroissiale. 
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Bougies de Noël. 

Pour bien vivre l’Avent, chaque semaine, nous proposerons à la vente des bougies 
dédiées spécialement à chacun des dimanches de ce temps liturgique.  

N’hésitez pas à vous en procurer pour votre entourage (famille, amis, voisins, …)  

pour 10 € les 4 bougies. 

 

 



Les rendez-vous de Décembre 2025 

Les messes 
Mardi 2/12 Pas de Messe 

Mercredi 3/12 Pas de Messe  

Jeudi 4/12 19h Messe MP H.G. 

Vendredi 5/12 9h Messe B.G. 

Samedi 6/12 18h30 Messe B.G. 

Dimanche 7/12 10h30 
Messe 2ème 

dimanche de l’Avent H.G. 

Mardi 9/12 9h Messe  MP H.G. 

Mercredi 10/12 9h Messe  B.G. 

Jeudi 11/12 19h Messe MP H.G. 

Vendredi 12/12 9h Messe B.G. 

Samedi 13/12 18h30 Messe H.G. 

Dimanche 14/12 10h30 
Messe 3ème 

dimanche de l’Avent B.G. 

Mardi 16/12 9h Messe MP H.G. 

Mercredi 17/12 9h Messe B.G. 

Jeudi  18/12 19h Messe MP H.G. 

Vendredi 19/12 9h Messe B.G. 

Samedi 20/12 18h30 Messe B.G. 

Dimanche 21/12 10h30 
Messe 4ème 

dimanche de l’Avent H.G. 

Mardi 23/12 9h Messe MP H.G. 

Mercredi 24/12 19h Veillée de Noël * B.G. & H.G. 

Jeudi 25/12 10h30 Messe de Noël B.G. 

Vendredi 26/12 9h Messe B.G. 

Samedi 27/12 18h30 Messe Ste Famille H.G. 

Dimanche 28/12 10h30 Messe Ste Famille B.G. 

* A l’issue de la Veillée de Noël vous 
êtes invités à partager un moment de 
convivialité autour d’un vin chaud.  

 

Vie économique de la paroisse  - Quêtes : 

 25 décembre : Séminaristes Nantais 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dans les maisons de retraite 

A la Lande Saint-Martin :  
Vendredi 5  décembre : Célébration de prières à 16h30 
Vendredi 19 décembre : Messe de Noël à 16h30 

Au Moulin Soline : 
Jeudi  4  décembre :    Messe à 11h15    

Mercredi  24 décembre : Messe de Noël à 15h   
 

 

L’agenda 
Mardi 2/12 

journée 
Formation des 
prêtres 

Maison St 
Clair Nantes  Mercredi 3/12 

Mardi 2/12 14h30 ATELIER PARTAGE Salle Iris HG 

Mardi 2/12 20h E.A.P. MP H.G. 

Mercredi 3/12 20h A.G. des marguillers MP B.G. 

Jeudi 4/12 15H30 
Célébration de Noël 
Collégiens St Gabriel 

Eglise H.G. 

Jeudi 4/12 20h30 Soirée Miséricorde 
Eglise 

Vertou 

Samedi 6/12 15h FRAT M.P. B.G. 

Samedi 6/12 20h30 
Concert « Marais en 
Chœur » 

Eglise H.G. 

Samedi 6/12 

Dimanche 7/12 

Village de Noël : présence 
d’Amitiés Goulaine Parakou : 
vente produits béninois 

Halle du 
Grignon 

B.G. 

Dimanche 7/12 9h 
1ère étape vers la 
communion 

Maison de 
Golène HG 

Dimanche 7/12 10h15 Eveil à la Foi MP H.G. 

Dimanche 7/12 16h 
Concert « Chœur de 
Goulaine » 

Eglise H.G. 

Mardi 9/12 14h 
Réunion Prêtres 
Doyenné 

St Sébastien 

Jeudi 11/12 20h C.A.E.P. MP B.G. 

Vendredi 12/12 10h 
Célébration de Noël 
école St Brice 

Eglise B.G. 

Samedi 13/12 10h 
Célébration de Noël 
école Ste Radegonde 

Eglise H.G. 

Samedi 13/12 16h 
KT écoles publiques 
et mini-frat 

MP H.G. 

Mardi 16/12 14h30 ATELIER PARTAGE Salle Iris HG 

Jeudi 18/12 20h 
Réunion des 
catéchistes pour 
enfants et ados 

M.P. B.G. 

Samedi 20/12 
10h à 
12h 

Confessions 
individuelles 

Eglises 
B.G et H.G. 

Dimanche 21/12 17h Concert Gospel Eglise B.G. 
    

Adoration 
Les jeudis 4 - 11 - 18 décembre à partir de 17h : 

 à la M.P. de  Haute Goulaine 
 

Chapelet 
Haute-Goulaine : Tous les mardis à 9h40 à maison paroissiale 

Basse-Goulaine : Tous les vendredis à 9h40 à l’église  

Basse-Goulaine : Lundi 8 à 18 h : Immaculée Conception 
 

Prière des Mères 
Les lundis à 9h30 : à l’église de Haute Goulaine. 
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Partageons les joies, les peines et l’Espérance de nos communautés 

Célébrations chrétiennes pour ceux qui nous ont quittés en novembre : 

Haute Goulaine : Jean-Michel  LE BIHAN - Daniel RIVEREAUD 

Basse Goulaine : Joseph CHAMPAIN - Yves ROCHARD - Anne-Marie GIFFARD 
 

 

 

 



Intentions des messes en Décembre 

Haute Goulaine 

Semaine du 1/12 au 7/12 

 Famille NAULIN-BONNET - Défunts Familles GANACHEAU et MAILLARD - Familles FORTES et GOMES  
Action de Grâce et Famille LOUBERT-LEROY - Louis GOUYOU BEAUCHAMPS - Joseph CLOUET (ann.) 
Christian TEMPOREAU et sa famille 

Semaine du 8/12 au 14/12 

Loïc MOLLAT (ann.) - Famille HUSTA-DORAY, Gérard HUSTA - Simone JAUNET - Claude HERVOUET  
Vivants et défunts familles VIOLLEAU-VOISIN-BADEAUD - Ghislaine LEBRETON - Marie GARNIER 

Semaine du 15/12 au 21/12 

Gérard BILLAUD - Séverine BERTIN - Jeannine PRIOU et sa famille - Vivants et défunts famille GOULET-LIZE 
Louis GOUYOU BEAUCHAMPS - Nicolas SAVARY - Georges BERARD  

Semaine du 22/12 au 28/12 

Isabelle ALHEINC - Marcel GOULET - Marcelle GOULET et sa famille - Marie-Madeleine PROUX  
Clémence BOUYER - Lucien LORIMIER - Maurice BAUDRY et Christian AIRIAU 

 

 
 

Basse Goulaine 

Semaine du 1/12 au 7/12 

Jean HERY et Famille HERY-CORNET - Karine GOBIN - Famille DAVALO-CHAMPAIN - Michel HARDY  
Laurent ROUDAUT - Pour les vivants et défunts de la paroisse - Famille ROUDIER 

Semaine du 8/12 au 14/12 

Marie-Yvonne SEVESTRE (ann.) - André FRIEDRICH (ann.) - Odette GUILLET - Lucienne et Lucien BRELET 
Famille EUZEN - Jean-Baptiste PATOUILLERE - Joseph CHAMPAIN  

Semaine du 15/12 au 21/12 

40ème anniversaire du décès de Monique NAUX - Elise BRELET et sa famille vivants et défunts 
Pierre CORBARD (ann.) - Famille CASSARD-GUILLARD vivants et défunts - Georges et Marie HERY  
Madeleine FIGUREAU anniversaire - Monique GUILMAULT-Charles SCARDINA vivants et défunts de leur famille 

 Semaine du 22/12 au 28/12 

Laurence CLAUDE (ann.) - Guy BREBION (ann.) - Thérèse DAGAN (ann.) - Famille Georgette et Auguste BRELET 
Jean-Albert DOUILLARD - Famille CHIRON-DUBOIS-BRELET - Famille BONNET-VINCENT-BENARD vivants et défunts 

 

 
A propos de  

Notre paroisse a besoin de vous, de vos dons …. 

En Juin dernier, nous vous présentions le point financier de la paroisse. Nous remercions pour votre 
effort. Chaque année, le budget s’équilibre. Nous vous en sommes reconnaissants. En vous proposant 
juste d’augmenter votre don, nous pourrions répondre, sans sollicitations financières supplémentaires, 
à la réalisation de quelques projets. A titre d’exemple, le don à la quête est de 2,5 euros par personne 
chaque dimanche. Si nous passons à 4 euros par exemple, cela nous permettra d’avoir environ 15.000 
euros en plus chaque année.  

Vos dons sont en nette augmentation. Merci encore. Ainsi, nous lançons la sonorisation de l’Eglise de 
Haute-Goulaine qui sera notre cadeau de Noël. Les travaux vont commencer début décembre sans 
avoir la totalité de la somme. Le devis s’élève à 20.000 euros.  

Vous pouvez encore participer en envoyant un chèque à la paroisse ou bien, si vous souhaitez bénéficier 
d'une réduction d'impôts à hauteur de 66% du montant de votre don, au diocèse en précisant « Sainte 
Anne de Goulaine ».  

Le Conseil pour les Affaires Economiques Paroissiales. 

 

Rappel (voir bulle  tin de novembre) : pour le denier de l’église, vous pouvez aller sur le site du diocèse 

de Nantes (www.donnons.diocese44.fr) : vous pouvez choisir de donner pour le diocèse, pour 

votre paroisse ou pour les deux. Vous avez jusqu’au 31 décembre pour bénéficier de la réduction 

d’impôts. 



A noter  

 

 
 
  

Le Conseil Paroissial Missionnaire (CPM) 

Certains et certaines parmi vous font déjà partie des nombreux services de la Paroisse. Vous collaborez 
aux activités du bon fonctionnement de la Paroisse. Je vous en remercie. 

La petite nouveauté demandée qu’est le CPM n’a rien de bouleversant. C’est une nouvelle structure que 
notre évêque, Mgr Percerou souhaite mettre en place. Ce sera une instance représentative des diverses 
composantes de la paroisse dans sa diversité (géographique, sociale, ecclésiale, générationnelle). Il 
regroupera des fidèles qui apportent leur connaissance des réalités humaines et spirituelles du territoire 
paroissial. Il discerne les « forces et fragilités » vécues au sein de la communauté, cherchant à y 
répondre par des initiatives missionnaires adaptées.  

Autrement dit, le CPM est la caisse de résonance des joies et espoirs des personnes que nous côtoyons 
dans la vie de chaque jour, au sein de l’Église locale mais aussi dans les périphéries.  

Ceux qui accepteraient de se lancer dans cette aventure, une vingtaine environ, se réuniront 2 à 3 fois 
par an, pour s’écouter, faire remonter les préoccupations, élaborer des réponses et proposer des 
orientations pastorales. 

N’ayons pas peur. Le CPM n’est pas une structure de plus. Au contraire, c’est pour faire vivre notre 
Eglise, notre Diocèse, notre Paroisse, au plus près des réalités et des besoins. Début 2026, nous 
recontacterons chaque service pour qu’il nous envoie un ou des représentants.  

 Merci pour votre participation toujours plus active et toujours plus influente. 

Bon temps de l’Avent.  
Votre curé,  

Gildas TONOUKOUIN. 

 

 
 

  

Visites amicales 

Pendant les temps de Noël le Pôle Solidarité de notre 
paroisse effectue des visites amicales chez des personnes 
qui le souhaitent. C’est un temps d’amitié et de partage. 

Aussi si vous voulez recevoir une visite ou si vous 
connaissez des personnes qui seraient heureuses d’avoir 
une visite n’hésitez pas à nous les signaler par téléphone. 

- Maisons paroissiales : - Basse Goulaine : 02 40 06 00 05  

 - Haute Goulaine : 02 40 54 91 31 

 - Claude Bordet : 06 06 56 61 87 

 - Odile Douillard : 06 61 46 44 72 

Prochaine parution : 27 décembre 2025 


