" PRIERE D'ADORATION
 ——

2eme semaine de Caréme A

Dans I'Evangile, nous voyons les apdtres qui sont tombés en admiration
devant Jesus, Transfiguré. Et ils étaient contents d’étre la pour vivre dans une
quietude. Eh bien, c’est cela adorer !

«Jene Lui disrien, je L'avise et Il m'avise. Je Le regarde et Il me regarde »

Cette phrase de Saint Jean-Marie VIANNEY, résume ce qu'est cette pieté
catholique : L'adoration eucharistique. Ce n'est qu’'au cours du XIIle siecle que
nait dans I'Eglise une dévotion centrée sur I'hostie. Elle est le prolongement de
la messe. Car, elle intensifie ce qui s’‘est produit lors de la célébration
liturgique. En effet, elle consiste a se tenir en présence du Christ, réellement
présent sous les espéces du pain ('Hostie) consacrées durant la messe. Il s’agit
d'une contemplation du Christ présent dans I'’eucharistie, d'un dialogue intime
avec Jésus. Prier devant le Saint-Sacrement exposé sur l'autel, c’est porter un
regard de foi sur Jésus-Christ réellement présent, et demeurer longuement
dans cette conversation spirituelle avec attitude d’amour. C’est un face a face
avec le Christ.

Pendant I'adoration, il faut “faire silence en soi”, faire taire toutes les voix qui
sont en nous, ne plus courir apreés les pensées inutiles. Nos problemes,
préoccupations et angoisses doivent étre offertes a Jésus. On peut aussi
choisir un verset de psaume, une phrase évangélique, une petite priére simple,
et la répéter avec le coeur, doucement et continuellement jusqu'a ce qu'elle
devienne notre priere, notre supplication.

* Adoration le jeudi de 17h a 21h

Oratoire 5bis place de I'église Haute-Goulaine
e Veillee Misericorde 26 mars a 20h30

a I'église sainte Radegonde d'Haute-Goulaine
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« L'adoration en dehors de la messe prolonge et intensifie ce qui s’est
produit lors de la célébration liturgique et permet un accueil véritable et
profond du Christ....

Je me reéjouis par ailleurs de constater que de nombreux jeunes
découvrent la beauté de l'adoration aussi bien personnelle que
communautaire. J'invite les prétres a encourager les groupes de jeunes
dans ce sens, mais également a les suivre afin que les formes d’adoration
communautaire soient toujours appropriées et dignes, avec des temps
adaptés de silence et d'écoute de la Parole de Dieu. Dans la vie
d'aujourd’hui, souvent bruyante et chaotique, il est plus important que
jamais de retrouver la capacité de silence intérieur et de recueillement :
I'adoration eucharistique permet de le faire non seulement autour du «
moi », mais en compagnie de ce « Toi » plein d’‘amour qui est Jésus Christ,
« le Dieu qui nous est proche ».

Catéchese du Pape Benoit XVI, le 10 Juin 2007

Le Curé d'Ars disait : « Lorsque nous sommes devant le Saint-Sacrement,
au lieu de regarder autour de nous, fermons nos yeux et notre bouche,
ouvrons notre cceur, le Bon Dieu ouvrira le sien ; nous irons a lui, il
viendra a nous, I'un pour demander et 'autre pour recevoir. Ce sera
comme un souffle deI'un a I'autre »

« Venez vous autres, a l'écart, dans un lieu désert, et prenez un peu de
repos » Mc. 6, 30-32

« Que ce soit un temps de solitude en compagnie de Jésus, sans cesse avec
Lui, ne nous occupant que de Lui, nous tenant doucement a ses pieds,
tantot le regardant sans rien dire, tantot Le questionnant, toujours
jouissant de Lui, comme faisaient les apotres, la sainte Vierge, sainte
Magdeleine, lorsqu'ils étaient seuls avec ce divin et bien aimé Jésus...
Dans la contemplation, nous le regardons en silence.... » Saint Charles
de FOUCAULD in MSE N°201

e Livre: A,o_preno(re d_prier par Xavier Accart

° ﬂps://www.jou’tube.com/wa’cclf\?v=I<F79uo(N5184

PISTES POUR LE VIVRE AUTOUR DE NOUS
Faire connattre l'adoration autour de moi

Inviter une personne a découvrir la
veillee Miséricorde 26 mars 20h30 Haute-Goulaine
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