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Celui qui guide la célébration prend la parole

Bienvenue

Lorsque nous nous rassemblons ainsi au nom du Seigneur, il est présent au
milieu de nous. Quelques jours avant de célébrer son Ascension aupres du
Pere, nous I'entendons promettre a ses disciples qu’il leur enverra I’Esprit
Saint. Cet Esprit qui a été donné a ’Eglise au jour de la Pentecote nous
permet de rester fideles au commandement d’amour du Christ lui-méme.
Que I'Esprit Saint nous donne de prier d'un méme coeur et d’accueillir la
Parole du Dieu vivant..

Celui qui guide la célébration poursuit :




Pour nous préparer a accueillir la parole de Dieu
et pour qu’elle nous guérisse,

nous nous reconnaissons pécheurs.
On dit ensuite le rite pénitentiel :

V. Seigneur, accorde-nous ton pardon.
R. Nous avons péché contre toi.
V. Montre-nous ta miséricorde.

R. Et nous serons sauvés.

¥. Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il nous pardonne nos
péchés et nous conduise a la vie éternelle.

R. Amen.

On dit ou on chante :

V. Seigneur, prends pitié.

R. Seigneur, prends pitié.
¥. O Christ, prends pitié

R. O Christ, prends pitié
V. Seigneur, prends pitié.

R. Seigneur, prends pitié.

On dit ou on chante le Gloria :

R. Gloire a Dieu, au plus haut des cieux,

Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime.
Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons,
Nous te glorifions, nous te rendons grace,




pour ton immense gloire,

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Pere tout-puissant.
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ,

Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Pere.
Toi qui enleves le péché du monde,

prends pitié de nous

Toi qui enleves le péché du monde,

recois notre priere ;

Toi qui es assis a la droite du Pere,

prends pitié de nous.

Car toi seul es saint, Toi seul es Seigneur,

Toi seul es le Tres-Haut,

Jésus Christ, avec le Saint-Esprit

Dans la gloire de Dieu le Pere.

Amen.

R. Gloria in excélsis Deo

et in terra pax hominibus bonae voluntatis.
Laudamus te, benedicimus te,

adoramus te, glorificamus te,

gratias agimus tibi propter magnam gloriam tuam,
Doémine Deus, Rex caléstis, Deus Pater omnipotens.
Doémine Fili Unigénite, Jesu Christe,

Doémine Deus, Agnus Dei, Filius Patris,

qui tollis peccata mundi, miserére nobis;

qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem nostram.
Qui sedes ad déxteram Patris, miserére nobis.
Quoéniam tu solus Sanctus, tu solus Déminus,

tu solus Altissimus, Jesu Christe,

cum Sancto + Spiritu : in gloria Dei Patris.

Amen.

Celui qui guide dit la priére suivante :

Priere d’ouverture




Dieu notre Pere, tu nous as donné I’Esprit de vérité, promis par ton Fils, au
jour de notre baptéme et de notre confirmation. Viens raviver en nous le
don que tu nous as fait. Ainsi, nous resterons fideles a tes commandements
et nous t’aimerons de tout notre coeur, toi le Dieu d’amour pour les siecles
des siecles.

1ére lecture : Ac 8,5-8. 14-17
Psaume : Ps 65 (66)

2éme lecture : 1P 3,15-18
Evangile : Jn 14, 15-21

Lecture de la Messe : (Jn 14, 15-21

En ce temps-1a, Jésus disait a ses disciples : « Si vous m'aimez, vous
garderez mes commandements. Moi, je prierai le Pere, et il vous donnera un
autre Défenseur qui sera pour toujours avec vous : 1'Esprit de vérité, lui que
le monde ne peut recevoir, car il ne le voit pas et ne le connait pas ; vous,
vous le connaissez, car il demeure aupres de vous, et il sera en vous. Je ne
vous laisserai pas orphelins, je reviens vers vous. D'ici peu de temps, le
monde ne me verra plus, mais vous, vous me verrez vivant, et vous vivrez
aussi. En ce jour-1a, vous reconnaitrez que je suis en mon Pere, que vous
étes en moi, et moi en vous. Celui qui recoit mes commandements et les
garde, c'est celui-la qui m'aime ; et celui qui m'aime sera aimé de mon Pere ;
moi aussi, je I'aimerai, et je me manifesterai a lui. »

Oraison intérieure :

Apreés avoir lu I'Evangile de la messe, je surligne la phrase qui m'a le plus
marqué. Je la redis plusieurs fois dans le silence de mon coeur. Ou
m'emmeéne cette phrase ? A quoi je pense ?... Si je veux, je peux partager ce
que j'ai ressenti et écouter les autres sur la phrase qu'ils ont choisi...

Meéditer ensemble

Je regarde l'image de I'Enfant Jésus... Je voudrais beaucoup Lui




ressembler... Je I'imagine assis a coté de moi, Il désire tant devenir mon
Ami, rester pres de moi ... Il m'a dit que pour Lui rendre son Amour, je dois
le Lui prouver en Lui faisant plaisir, en gardant ses Commandements
d'Amour. Je réfléchis comment aujourd'hui je vais Lui prouver que je veux
étre son ami ? ...

Enigmes a résoudre :

1) Suffit-il de ressentir de la sympathie pour aimer quelqu'un ? ....
Comment prouver a quelqu'un qu'on I'aime ? ...

Comment Jésus m'a-t-Il prouvé qu'll m'aime ? ...

Comment prouver a Jésus que je L'aime ? ...

2) Que penser d'un ami qui me dirait : « Tu es mon meilleur ami jusqu'a ce
que ... je trouve un autre mieux que toi » ? ...

Peut-on aimer sans fidélité ? oui / non . Pourquoi? ...

Comment puis-je rester fidele : dans mes engagements, mes relations
humaines ? ...

Que dit Jésus qui prouve qu'll est un ami fidele ? ...
Comment rester fidele a Dieu ? ...

Que faire si je ne suis pas resté fidele ? ...

Credo
Priéres universelles

Notre Pére.

Et on enchaine immédiatement :

R. Car c’est a toi...

Puis celui qui guide invite au partage de la paix :

]



Nous venons d’unir notre voix a celle du Seigneur Jésus pour prier le Pere.
Nous sommes fils dans le Fils.

Dans la charité qui nous unit les uns aux autres, renouvelés par la parole de
Dieu, nous pouvons échanger un geste de paix, signe de la communion que
nous recevons du Seigneur.

Tous échangent alors une salutation de paix a distance, par exemple en
s’inclinant profondément les uns vers les autres, tour a tour ; ou bien, en
famille, on s’envoie un baiser avec deux doigts sur les levres.

On s’assied.
COMMUNION SPIRITUELLE

Celui qui guide dit :

Quand nous ne pouvons pas recevoir la communion sacramentelle faute de
messe, le pape Francois nous invite instamment a pratiquer la communion
spirituelle, appelée aussi “communion de désir”.

Le Concile de Trente nous rappelle que celle-ci “consiste dans un ardent
désir de se nourrir du Pain céleste, avec une foi vive qui agit par la charité et
qui nous rend participants des fruits et des graces du Sacrement”.

La valeur de notre communion spirituelle repose donc sur notre foi en la
présence du Christ dans I’Eucharistie comme source de vie, d’amour et
d’unité, et sur notre désir d’y communier malgré tout.

Dans cet esprit, je vous invite maintenant a incliner votre téte, a fermer les
yeux et a vous recueillir.

Silence

Au plus profond de notre ceceur,

laissons monter en nous le désir ardent de nous unir a Jésus,
dans la communion sacramentelle,

et de faire vivre ensuite son amour dans nos vies,

en aimant les autres comme il nous a aimés.

On reste en silence pendant 5 minutes pour un cceur a coeur avec le Christ




Jesus.

Vous pouvez prendre la priere de la communion spirituelle que récite le
pape Francois chaque matin pendant ses messes télévisées.

« A tes pieds, 6 mon Jésus,

je m’incline et je t'offre le repentir de mon cceur contrit qui s’‘abime
dans son néant et Ta sainte présence.

Je t'adore dans le Saint Sacrement de ton amour.,

désireux de te recevoir dans la pauvre demeure que mon cceur t'offre.
En attente du bonheur de la communion sacramentelle,

je veux te posséder en esprit.

Viens a moi, 6 mon Jésus, pour la vie et pour la mort.

Que ton amour enflamme tout mon étre, pour la vie et la mort.

Je crois en toi, jespere en toi, je t aime. Ainsi soit-il. »

Puis on se leve et on chante a nouveau un bel Alléluia :

R. Alléluia ! Alléluia ! Alléluia !

Priere a dire ensemble.

A Jésus mon Bien-aimé, Celui que mon cceur aime,

Au début, je Te disais : “Je T'aime ! “...

Comme c'était trop peu pour Toi, j'ai dit : “Aime-moi ! “...

Mais mon ceeur est si petit, si étriqué pour Te garder prisonnier...
Alors je me suis entendu Te supplier :

“Jésus, s'il Te plait, viens aimer les ames en moi ! “

Et 1a,... avec un grand sourire,... j'ai respiré,... enfin !

Priere finale

On reste debout, tournés vers la croix du Christ. Les mains jointes, celui qui
guide la Priere dit, la priere finale

Dieu notre Pere, nous te rendons grace pour le don de ta Parole.
Nous te prions encore :




donne-nous I'Esprit de vérité promis par ton Fils,
afin que nous soyons toujours préts

a rendre compte de 'espérance qui est en nous.
Nous serons ainsi les témoins de ton amour,

toi le Dieu vivant pour les siecles des siecles.

Et tous ensemble les mains jointes :
R. Que la grace de Dieu descende sur nous

et y demeure a jamais. Amen.




