Notre cceur est fait
pour se donner

« {uestions pour un échange en équipe

Que signifient pour moi les expressions « donner » ou « se donner », « don de soi » ?
Quand en ai-je fait I'expérience ? Qu'est-ce que cela m'a apporté ?
Comment ces expériences m’ont changé, transformé ?

Au terme de I'échange, nous lisons le texte ci-dessous et nous réagissons.

o Fucharistie et don

Chaque eucharistie est le moment ot Jésus se donne & son Pére pour les hommes,
et nous sommes appelés a nous donner avec lui.
D'ailleurs, le prétre invoque P'Esprit Saint deux fois :

o Sur les offrandes : « Que ce méme Esprit, nous t’en prions, sanctifie ces offrandes »
(Priére eucharistique IV). Le pain devient le corps livré de Jésus. Le vin devient le
sang versé. Jésus continue de s'offrir comme il I'a fait sur la Croix.

e Sur nous-mémes, qui formons son corps : « Que I'Esprit Saint fasse de nous une
éternelle offrande a ta gloire » (Priére eucharistique llI).

L'offrande de Jésus est parfaite. Il donne tout, en aimant jusqu’au bout, méme
lorsqu’il subit la violence et la haine.

Nous sommes appelés & prolonger cette offrande par toute notre vie. Un don
total, a renouveler a chaque instant. Nous avons besoin du don de Jésus pour
nous y aider.

A la messe, ’'homme devient davantage homme en se laissant atteindre
par I'offrande (le sacrifice) du Christ qui I’entraine dans son courant
pour lui permettre de se donner pleinement a son tour.

Pri®re apres la communion

Chant'Q™ ' Vendredi Saint
1. En mémoire du Seigneur, qui nous a rompu le pain 4 /éﬁj

En mémoire du Seigneur, nous serons le pain rompu. « Dieu de puissance et de

Pour un monde nouveau, pour un monde d’amour, | ALEECE de: toi qui nous a
renouvelés par la mort

et la résurrection de ton Christ,

Et que viennent les jours de justice et de paix !

2. En mémoire du Seigneur qui nous a donné son sang,

PN : b entretiens en nous
En mémoire du Seigneur, nous serons le sang versé.

I'ceuvre de ton amour.
Que notre communion a ce
mystére consacre notre vie

a ton service.»

o Dimanche prochain

Seigneur, nous voulons nous offrir pleinement a toi au cours de I'eucharistie.
Aide-nous a vivre ce don totalement, sans rien retenir. Et qu’ainsi tu transformes
nos vies pour qu’elles soient données a tous ceux que nous rencontrerons : dans le
service du frére, des personnes fragiles...

Toutes les infos sur JEM 2017 sur le site : www.jem2017.diocesed4.fr

Notre coeur est fait
pour sortir
de lui-méme

o (uestions pour un échange en équipe

Quand ai-je fait 'expérience d’aller a la rencontre de personnes que
je n'aborde pas habituellement ? Est-ce j'ai choisi une ceuvre de miséricorde ?
Je témoigne d’'un geste ou d’'une parole qui a porté du fruit.

Au terme de I'échange, nous lisons le texte ci-dessous et nous réagissons.

o fucharistie et mission

Nourris de la vie méme de Dieu, nous sommes invités a vivre de cette communion
avec nos proches, avec lhumanité.

« Allez dans la paix du Christ » : nous sommes envoyés vivre dans nos occupations
quotidiennes la parole que nous avons entendue & la messe. Nous sommes
envoyés porter aux autres la paix, la joie, lamour fraternel que nous avons trouvés
dans la célébration eucharistique. Nous sommes envoyés porter aux autres le
Christ ressuscité auquel nous avons communié et qui habite en nous.

La mission qui nous est confiée, c’est de témoigner de 'amour du Christ en toute
chose. Comme ce n'est pas facile, nous avons a accueillir I'Esprit Saint, pour nous
laisser conduire par lui. Le témoignage que nous rendrons alors peut étre implicite :
« Ne parle du Christ que si on te le demande ; vis de maniére a ce qu’on te le
demande » (frére Roger de Taizé), ou explicite.

Seul PEsprit nous inspire ce gu'il convient de faire et de dire. Pour demeurer sous
son emprise, il nous est nécessaire de le fréquenter. La messe est le lieu privilégié
de cette rencontre. Le lieu d’oti tout part et ot tout revient.

A la messe, 'lhomme trouve un élan pour vivre de la charité du Christ
en toute sa vie. Il y revient pour présenter @ Dieu tout ce qui a été donné.

=N

Chant = Priere apres la communion
1. Je vous ai cP\ibisis, je vous ai établis 4 5/ Veille de la Pentectte
Pour que vous alliez et viviez de ma vie. ;

L
Demeurez en moi, vous porterez du fruit ; « Que cette communion,
Je fais de vous mes fréres et mes amis. Seigneur, nous donne
Ia ferveur de I’Esprit
2. Consolez mon peuple ; je suis son berger. dont tu as comblé
Donnez-lui la joie dont je vous ai comblés. tes apétres,
Ayez pour vos fréres la tendresse du Pére,

Demeurez prés de moi, alors vous vivrez !

des les premiers jours
de I’Edlise ».

o Dimanche prochain

Nous pouvons aller simplement vers une personne isolée, qui cherche
un réconfort, pour lui dire que la douleur se soigne dans I'amitié d’autrui,
que Dieu 'accompagne chaque jour, chaque nuit.
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® Pour se mettre a I'écoute
de la Parole de Dieu

® Partager sur ce qui fonde
notre vie humaine et lui donne sens

® Approfondir le mystéere
de 'Eucharistie et de la mission
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Plusieurs existent déja. Ce sont les équipes des mouvements

d’action catholique, des mouvements d'animation spirituelle,

des mouvements éducatifs et tous les groupes associés & une congrégation,
aux communautés nouvelles, parfois une équipe d’animation paroissiale,
une chorale ou une équipe d’accompagnement de personnes en deuil.
Chacune a ses particularités. Mais je veux en souligner les caractéristiques
fondamentales, reprenant des suggestions de Mar Gérard Daucourt :

Clest un groupe pas trop nombreux pour que ses membres se connaissent
assez et entretiennent des relations fraternelles (et pas seulement pendant
les réunions). Dans un tel groupe, les membres prient ensemble. lIs lisent
la Parole de Dieu puis, a sa lumiere, réfléchissent et décident d’agir. lls se
soutiennent mutuellement pendant et en dehors des rencontres. lls ont le souci
de faire naitre d'autres groupes : leur groupe est ouvert, accueillont et toujours
prét a se démuiltiplier...

Le but de ces équipes n'est pas d’étre un club sympathique, mais de servir
la progression spirituelle de la Bonne Nouvelle du Christ, en vivre dans
notre société et célébrer le Seigneur notamment par la priére et la fidélité
a I'Eucharistie.

Si Pappel a ne pas rester seul vaut pour chacun des catholiques, il vaut tout
autant pour les paroisses ».

Lettre pastorale de Mgr James chacun et d’aider Eglise dans sa triple mission :
« Une audace nouvelle pour annoncer la Parole » — Proposition n°12,

Mode d’emploi des rencontres (1h30)

1. (30 minutes) - Se nourrir de la Parole de Dieu
- Chant
- Partage avec I'évangile du dimanche qui suit la rencontre :

1ére lecture du passage biblique (a voix haute)

Puis chacun dit a haute voix un mot,
une expression, un verset qui I'a touché...

2éme lecture du passage biblique (a voix haute)

Ceux qui le souhaitent disent comment résonne,
dans leur vie personnelle, la parole qu’ils ont retenue.

3éme lecture du passage biblique (a voix haute)

Ceux qui le souhaitent expriment une intention de priére
a partir de ce qui a été dit auparavant...
pour eux-mémes, pour des proches, pour le monde...

- Notre Pére

2. 545 minutes) - Echange sur le théme de la soirée
voir pages suivantes).

3. (15 minutes) - Temps convivial autour d’une boisson,
d’un dessert...

Rédaction : Peéres S. de Groulard, P. Girard, L. Le Huen,

Mmes F. Coquereau, Y. Brouillet, C. Eon, M. Prouvost - Mise en page : D. Martin

Notre coeur est fait
pour la communion

« {uestions pour un échange en équipe

Est-ce que dans mon expérience de vie, j'ai eu conscience d'étre en
paix, d’étre pleinement moi-méme, de faire une expérience de bonheur
parce que j'étais relié a d’autres, dans la confiance ?

Je partage aux autres une joie des derniers mois oti concrétement, j'ai fait cette
expérience d’étre « en communion » avec d'autres.

Au terme de I'échange, nous lisons le texte ci-dessous et nous réagissons.

o fucharistie et communion

L'eucharistie est « signe et moyen » de notre communion : c’est Ia qu’on vit déja
la communion, gu’elle est visible ; c’est I& gu’on la fait grandir...

L’eucharistie rassemble les hommes en un seul peuple. Elle rassemble par
delda le monde visible (avec nos défunts, avec les saints... ). Au cours de la
messe, notre unité se manifeste par le chant, 'accomplissement des rites,
les réponses dialoguées, d’un seul coeur et d'une seule dme. Aprés le « Notre » Pére
( ... et non « Mon » Pére), nous nous donnons la paix.
Cette unité des hommes entre eux n’est pas simplement ceuvre humaine. Elle est
« dans le Christ ». Jésus nous en a fait la promesse : « Lorsque deux ou trois sont
réunis en mon nom, je suis Ia au milieu d’eux » (Mt 18, 20). Il est présent de
plusieurs maniéres :

e par le corps que nous formons.

e par la Parole de Dieu proclamée.

e par le don de son corps et de son sang : « Celui qui mange ma chair

et boit mon sang demeure en moi et moi je demeure en lui > (Jn 6, 56).

L’homme n'est jamais autant homme que lorsqu’il est relié a d’autres en Dieu.
L’eucharistie lui permet d’accomplir ce pour quoi il est fait.

A la messe, ’Thomme devient davantage homme dans I'expérience
de la communion avec les autres, en Dieu. C'est de la que jaillit la joie.

Pritre apres la communion

4';51/ Jour de PEpiphanie

« Pénétre-nous Seigneur
de ton esprit de charité,
afin que soient unis par
ton amour

Nous sommes le corps du Christ,

Chacun de nous est un membre de ce corps,
Chacun recoit la marque de PEsprit,

Pour le bien du corps entier (bis).

1. Dieu nous a tous appelés a tenir la méme espérance,
Pour former un seul corps baptisé dans I'Esprit.

Dieu nous a tous appelés & la méme sainteté,

Pour former un seul corps baptisé dans 'Esprit.

ceux que tu as nourri
du sacrement pascal ».

o [limanche prochain

Nous serons particulierement attentifs au corps que nous formons lorsque nous
nous réunissons. Chacun pourra prier plus particuliérement pour celui ou celle
avec lequel il a le plus de mal a étre en communion.

Contact JEM 2017 : jem2017@catholique-nantes.cef.fr - 02 49 62 22 77

Notre coeur est fait
pour recevoir

« {uestions pour un échange en équipe

Est-ce que dans mon expérience de vie, j'ai conscience d’avoir grandi par ce que
j'ai requ des autres ?

Jévoque un événement ou une figure qui a eu un réle important dans ma vie
et m'a aidé a étre ce que je suis.

Quand aqi-je été touché, transformé, par la petitesse et la fragilité d'une
personne ?

Au terme de I'échange, nous lisons le texte ci-dessous et nous réagissons.

o fucharistie et accueil

Au coeur de la foi chrétienne, il y a un événement de I'Histoire : Jésus. Dieu s’abaisse
et prend la condition humaine. Il meurt sur une croix puis ressuscite le troisiéme jour.
Depuis cet événement, Jésus ne cesse de venir jusqu’a nous, en nous, par le don de
son Esprit Saint si nous sommes disposés & 'accueillir : « Je vis, mais ce n'est plus moi,
c'est le Christ qui vit en moi. » (Ga 2, 19).

Dans sa relation au Pére, Jésus nous révéle que la vocation profonde de 'lhomme
est d'accueillir un amour qui le précéde et qui est en Dieu.

L'eucharistie est le lieu privilégié de notre existence ot le coeur de 'lhomme est
amené a accueillir cet amour :

e Dans I’attention a la Parole proclamée. C'est le fil conducteur de toute ’Ecriture :
« Ecoute Israél, le Seigneur ton Dieu est Punique » (Dt 6, 4) ; « Parle Seigneur,
ton serviteur écoute » (1 Sa 3, 9) ; « Voici que je me tiens & la porte et je frappe »
(Ap 3, 20).

o Dans la célébration de I’Eucharistie. « La messe, c’est le ciel sur la terre » (curé
d’Ars). La messe, c’est aussi le ciel pour la terre. Un don & accueillir pour étre sauvé :
fortifié, emporté dans un élan, guéri, consolé...

A la messe, le coeur de I’lhomme est travaillé pour étre rendu davantage
attentif au mystére de Dieu, au monde qui I’entoure et a ses fréres.

Priere apres la communion

Jour de Paques

« Que la clarté d’en haut,
Seigneur, nous dirige en
tous temps et en tous lieux,

Toi qui aimes la vie, 6 toi qui veux le bonheur, et puisque tu nous fais
Réponds en fidéle ouvrier de sa trés douce volonté ! communier a ce mystére,
Réponds en fidéle ouvrier de ’Evangile et de sa paix ! puissions nous désormais

1. Ecoute la voix du Seigneur,
Préte I'oreille de ton coeur !

Qui que tu sois, ton Dieu t'appelle
Qui que tu sois, Il est ton Peére !

le pénétrer d’'un regard
pur et laccueillir d’un
cceur plus aimant ».

o [limanche prochain

Nous pouvons demander au Seigneur
la gréce d'étre attentifs au cadeau que Dieu nous fait,
d’avoir un coeur ouvert a l'inattendu.

~, Eucharistiques p ... .



