
   

n CHRÉTIENS FACE À l’INCESTE   
www.chretiensfacealinceste.fr  
Proposition de temps pour écouter, réfléchir, 
 partager et prier pour les victimes d’inceste  
et d’agression sexuelle. 
02 40 94 87 46  - b.asso@laposte.net           

n MÈRE DE MISÉRICORDE   
www.meredemisericorde.org 
Ecoute des personnes confrontées à des difficultés à 
l’accueil de la vie et accompagnement de celles en 
souffrance après avoir connu un avortement ou la 
perte d’un enfant in utero.
N°vert 0 800 746 966 (Accueil téléphonique 7j/7)

n AGAPA - www.agapa.fr   
Accueil, écoute des personnes blessées par une 
interruption de grossesse ou par la perte d’un 
enfant autour de la naissance. 
06 26 06 06 44 - contact44@agapa.fr                  

Familles

L’Eglise 
  catholique

NOUS SOUHAITONS
ENTRETENIR 
NOTRE VIE  
DE COUPLE

NOUS SOMMES 
PARENTS, ÉDUCATEURS

NOUS SOUHAITONS 
NOUS MARIER

 nous accompagne !

Des propositions 
pour soutenir 

notre cheminement 
familial, congugal 

et personnel

UNE DIFFICULTÉ, 
UNE SOUFFRANCE ?

n ECCLÉSIOLE  
Un lieu d’écoute et de conseil au service  
de la famille en centre-ville de Nantes. 
06 85 45 71 14 - lecclesiole@gmail.com     

n NAPRO TECHNOLOGIE    
www.naprotechnologie.com 
Méthode de procréation naturelle médicalement 
assistée pour couples mariés. 
06 28 53 35 24 - sego_de_moustier@yahoo.

n OCH - OFFICE CHRÉTIEN DES HANDICAPÉS   
www.och.fr 
Au service des personnes malades, handicapées,  
de leurs familles et de leurs amis.  
02 40 95 21 06 - rbclement@orange.fr    

n ESPÉRANCE ET VIE  
www.esperanceetvie.com   
Pour les premières années de veuvage. 
06 70 14 46 49  - guilbaud.j@club-internet.fr     

Une difficulté, une souffrance ? 

n RELAIS LUMIÈRE ESPÉRANCE     
www.relaislumiereesperance.fr  
Pour les familles et amis des malades psychiques. 
06 08 54 86 25 - lumière.esperance44@yahoo.fr      

n JONATHAN PIERRE VIVANTE 
www.anjpv.org 
Un lieu d’écoute et de partage pour les personnes 
en deuil d’un enfant, d’un frère, d’une soeur. 
02 40 43 63 11 - jpv44@wanadoo.fr

n Conseil Conjugal et familial Cana      
www.cana.org -  
06 99 57 74 74 - agnesgirault44@orange.fr 
  
n Conseil Conjugal et familial CLER       
Amour et Famille - www.cler.net  
06 09 83 36 30 - elemaire@orange.fr 

n   Conseil conjugal et familial Raphaël        
www.cabinetraphael.fr - 06 03 24 53 57
n Médiation familiale chrétienne         
VLMédiations - www.mediation-familiale-
chretienne.org - 06 78 75 69 06

Si vous vivez une difficulté relationnelle ou affective,  
des professionnels chrétiens pour vous accompagner :

Là où vous vivez, il existe une 
communauté de chrétiens animée par un 
prêtre et des équipes de chrétiens ; C’est votre 
paroisse. N’hésitez pas à frapper à sa porte.
Elle vous accueille pour célébrer l’Eucharistie, 
c’est aussi un lieu pour préparer un sacrement 
(baptême, mariage), être accompagné, 
rencontrer d’autres couples et familles… 

La Pastorale des familles : un service 
diocésain confié à un couple responsable, 
appelé par l’Evêque, accompagné par un 
prêtre et une équipe.
 
Service diocésain de la Pastorale des Familles 
7 chemin de la Censive du Tertre - CS 82243 
44322 NANTES Cedex 3
 02 49 62 22 40 / 06 600 600 74
Courriel : pastorale.familiale@nantes.cef.fr 
Site internet : www.nantes.cef.fr 
(voir rubrique services diocésains)
Accueil : mardi et vendredi de 10h30 à 12h

Réalisation : Service communication du diocèse 
D. Martin -  Imp. Saxoprint- version 2017-2018

n CANA SAMARIE (Communauté  
du Chemin Neuf) - www.cana.org    
06 72 74 61 37 - horenaud44@gmail.com     

Sessions ou week-ends, avec ou sans enfants, pour les personnes séparées, 
divorcées non engagées dans une nouvelle union :

n AMOUR ET VERITÉ  
(communauté de l’Emmanuel)  
www.amouretverite.org   
06 14 47 30 40 - matelo.bouchard@gmail.com       

n CANA ESPÉRANCE - www.cana.org     
06 71 35 85 16 - ccguizard@hotmail.fr

Sessions, avec ou sans enfants, ou pour les personnes séparées, 
divorcées engagées dans une nouvelle union :

n AMOUR ET VERITÉ  
(communauté de l’Emmanuel)  
www.amouretverite.org   
06 14 47 30 40 - matelo.bouchard@gmail.com       

Couples en espérance d’enfant(week-ends): 
n AMOUR ET VERITÉ  
(communauté de l’Emmanuel)  
www.amouretverite.org   
06 14 47 30 40 - matelo.bouchard@gmail.com       

n CANA (Communauté du Chemin Neuf) 
www.cana.org    
06 72 74 61 37 - horenaud44@gmail.com     

n COMMUNION  NOTRE-DAME  
DE L’ALLIANCE - www.cn-da.org 
02 40 76 58 50 - bemaillard@numericable.fr 

n FERTILYCARE - www.fertilitycare.fr 
Méthode de régulation naturelle des naissances particu-
lièrement adaptée pour les cycles compliqués. 
06 31 60 88 22 - vecp@neuf.fr

n FOI ET LUMIÈRE  
www.foietlumiere.org 
Les communautés Foi et Lumière rassemblent enfants, 
adolescents ou adultes ayant un handicap mental, leur 
famille et leurs amis.  
02 40 95 21 06 - isalain@yahoo.fr   

n RENAISSANCE    
www.renaissance-femmes.asso.fr 
Pour que des femmes en rupture de couple 
puissent être accueillies, écoutées dans leur 
souffrance et  renaître à une vie nouvelle.  
02 40 96 17 85 - paulepapinbricaud@orange.fr    



Des week-ends et des sessions,  
avec ou sans enfant, 

pour prendre soin de notre couple :

Nous souhaitons  
entretenir  

notre vie de couple 

n ÉQUIPES NOTRE-DAME  
www.equipes-notre-dame.fr 
09 81 18 84 96 - agnes_allaindupre@yahoo.fr

n ÉQUIPES 3 ANS CLER  
www.cler.net  
06 09 83 36 30 - elemaire@orange.fr 

n CLER AMOUR ET FAMILLE  
www.cler.net -  06 09 83 36 30 - elemaire@orange.fr

n CENTRE BILLINGS FRANCE  
www.methode-billings.com  
06 09 93 10 05 - sebastienpayen@yahoo.fr

n CLER M.A.O. 
(Méthode d’Auto Observation) 
www.cler.net  
06 25 03 02 05 - caroleheron@sfr.fr

n CANA (Communauté du Chemin Neuf) 
www.cana.org 
06 72 74 61 37 - horenaud44@gmail.com 

n AMOUR ET VERITÉ  
(Communauté de l’Emmanuel) 
www.amouretverite.org   
06 14 47 30 40 - matelo.bouchard@gmail.com

n VIVRE ET AIMER - www.vivre-et-aimer.org 
06 37 26 22 55 - loire.atlantique@vivre-et-aimer.org

n FONDACIO - www.fondacio.fr  
06 71 61 75 53 - mr.dumont@fondacio.fr

n FAMILLES NOUVELLES (Focolari) 
www.focolari.fr  
07 86 10 63 56 - visart@infonie.fr  

 n ÉQUIPES TANDEM  
www.equipestandem.org  
Saint-Nazaire  
02 40 70 68 87 -  isabellledepreville@wanadoo.fr 
Nantes  
06 37 13 87 20  - domitillebarre@gmail.com

n ALPHA DUO   
www.fondacio.fr 
06 28 18 88 57 - mr.dumont@fondacio.fr

n AMOUR ET VERITÉ  
(Communauté de l’Emmanuel)  
www.amouretverite.org   
06 14 47 30 40  
matelo.bouchard@gmail.com

n AFC-CHANTIERS ÉDUCATION  
www.afc-44.org    
Lieux d’écoute, d’échanges et de partage 
entre parents sur les questions éducatives. 
02 40 59 04 79 - amtlemoine@orange.fr

n ALPHA Parents  
www.parents.parcoursalpha.fr  
Une série de rencontres destinées à aider  
et soutenir les parents dans leurs relations  
avec leurs enfants.  
06 76 92 56 03 -lorhoisa@gmail.com

n CANA FAMILLES - www.cana.org 
(Communauté du Chemin Neuf)    
Des sessions d’été pour les familles.  
06 72 74 61 37 - horenaud44@gmail.com

n CLER AMOUR ET FAMILLE   
www.cler.net 
Des éducateurs pour l’éducation affective,  
relationnelle et sexuelle des jeunes.  
06 09 83 36 30 - elemaire@orange.fr

n CYCLOSHOW : Ateliers mère/fille    
cycloshow-xy.fr
Les changements de la puberté, le cycle féminin :  
un atelier mère/fille (10-14 ans) pour en parler. 
06 32 32 97 85 - cycloshowclaire-nantes@orange.fr     n ENSEMBLE 2 GÉNÉRATIONS   

www.ensemble2generations.fr   
Proposition de cohabitation intergénérationnelle. 
06 59 62 31 07 - n.renaud@ensemble2generations.fr   

n MISSION X/Y : Ateliers père/fils   
www.cycloshow-xy.fr
Expliquer les changements du corps à la puberté aux 
garçons de 11 à 15 ans, accompagnés  
de leur papa.  
07 57 54 11 08 - philippe.grange.xy@orange.fr      

n PASTORALE DES JEUNES      
www.pastojeunes-nantes.fr  
De très nombreuses propositions pour les enfants  
et les jeunes.  
06 66 40 00 71 -  pastorale.jeunes@nantes.cef.fr 

n PRIÈRE DES MÈRES       
www.prieredesmeres.com 
Pour toutes les mères qui désirent prier ensemble 
pour leurs enfants et tous les enfants du monde. 
06 79 06 62 46 - benepiffard@wanadoo.fr

n PRIÈRE DES PÈRES       
http://prieredesperes.com/index.php 
Une fraternité de pères qui se réunissent pour 
prier pour leur famille. 
06 07 54 33 93       

n AFC (Associations Familiales  
Catholiques) - www.afc-44.org 
06 62 41 23 58 - contact@afc-44.org

Nous sommes parents,  
éducateurs

n PÈLERINAGE DIOCÉSAIN  
DES FAMILLES À LOURDES  
(avec enfants de - de 10 ans) 
02 49 62 22 40  
pastorale.familiale@nantes.cef.fr   

Des équipes  
pour réfléchir et partager 

entre couples :
n CANA WELCOME (Communauté  
du Chemin Neuf) www.cana.org  
06 72 74 61 37 - horenaud44@gmail.com 

Des méthodes de régulation naturelle des naissances :

Nous souhaitons nous marier
La préparation au mariage  

sur notre diocèse  
est paroissiale :   

Prendre contact environ  
1 an à l’avance  

avec la paroisse proche  
de notre domicile.

Des soirées, des week-ends  
et des sessions pour réfléchir  

et se préparer à un engagement :

 n CANA (Communauté du Chemin Neuf) 
www.cana.org  
06 72 74 61 37 - horenaud44@gmail.com

n CENTRE SPIRITUEL DE PENBOCH 
(Arradon-Morbihan)  
www.penboch.fr  - 02 97 44 00 19

n EST-CE BIEN LUI ?  
EST-CE BIEN ELLE ?  
www.facebook.com/eblebe  
06 07 24 20 72 - cchahla@orange.fr   

n VIVRE ET AIMER 
Sessions Amour et Engagement  
www.vivre-et-aimer.org 
02 28 25 92 24 - loire.atlantique@vivre-et-aimer.org

n FOYER DE CHARITE DE TRESSAINT  
(Lanvallay–Côtes d’Armor)
www.tressaint.com  - 02 96 85 86 00

n PÈLERINAGES  
DES PÈRES DE FAMILLE 
pele-des-peres-44.com     
À Pont-Château 
06 35 97 89 30  - peledesperes44@gmail.com
À Montligeon 
06 26 08 35 41 - ph.lesueur@hotmail.fr  
 

n PÈLERINAGES  
DES MÈRES DE FAMILLE     
 peledesmeres44.wixisite.com/marillais 
À Notre-Dame du Marillais 
06 49 95 35 84 - peledesmeres44@gmail.com 

n TEENSTAR - www.teenstar.fr 
Pédagogie pour une sexualité adulte  
et responsable.  
06 64 62 63 12 - acdedieu@gmail.com     

n ALPHA COUPLE  
www.couple.parcoursalpha.fr  
Sept dîners en amoureux pour renouveler  
son amour et se retrouver. 
Nantes 02 40 75 93 03  
Saint-Nazaire 06 59 73 42 46 
mjc.ollivier@hotmail.fr


